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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 01 /12

1st
Orakelarbeit ist eine strukturierte Begegnung mit Bildern, Fragen und der eigenen

Wahrnehmung. Sie kann Orientierung unterstiitzen, aber weder Tatsachen erzeugen noch
Entscheidungen abnehmen.

Was Orakelarbeit wirklich ‘ )

01 Zwischen Spiegel und Projektionsflache

Eine Orakelkarte ist zunachst ein Bild. Erst im Zusammenspiel mit einer Frage, einer Situation und
deiner personlichen Resonanz entsteht Bedeutung. Das macht sie zu einem Spiegel: Du bemerkst,
welche Details dich anziehen, irritieren oder entlasten. Zugleich ist sie eine Projektionsflache.
Erwartungen, Angste und Wiinsche kénnen sich in die Deutung mischen. Gute Praxis versucht

Projektion nicht vollstandig auszuschalten. Sie macht sie sichtbar und priift, ob eine Lesart hilfreich,

nachvollziehbar und handlungsnah ist.

DEINE UBUNG

Beschreibe eine Karte zwei Minuten lang, ohne ihre vermeintliche Bedeutung zu nennen.
Markiere anschlieRend, an welcher Stelle deine Interpretation begonnen hat.

02 Moglichkeitsraum statt Vorhersagemaschine

Eine verantwortungsvolle Lesung spricht Giber Tendenzen, Perspektiven, Bedurfnisse und
Handlungsmaéglichkeiten. Sie behauptet nicht, ein unveranderliches Schicksal zu kennen. Zukunft
entsteht aus vielen Faktoren: Entscheidungen, Verhalten anderer Menschen, gesellschaftlichen

Bedingungen, Zufall und Informationen, die heute noch fehlen. Formuliere deshalb mit Begriffen wie
kdnnte, moglicherweise, eine Lesart oder aktuell zeigt sich. Diese Sprache ist keine Schwéache. Sie

bildet die tatsachliche Unsicherheit ehrlich ab.

DEINE UBUNG

Formuliere drei absolute Orakelsatze in offene, selbstbestimmte Impulse um.

Was Orakelarbeit wirklich ist
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 01 - WEITERDENKEN
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Intuition und sorgfaltiges Denken

Intuition ist schnelles, oft kdrperlich spurbares Erkennen. Sie kann wertvolle Muster erfassen, aber
ebenso von Gewohnheiten und Vorurteilen beeinflusst sein. Sorgfaltige Orakelarbeit verbindet den
ersten Eindruck mit einer zweiten Prifung: Welche Bildelemente stitzen die Aussage? Welche
alternative Erklarung gibt es? Passt sie zur Frage? Widerspricht sie gesicherten Tatsachen? Je
folgenreicher das Thema, desto wichtiger wird diese Prifung.

DEINE UBUNG

Notiere zu einer Karte eine intuitive Erstlesart und anschlieRend zwei begriindete Alternativen.

Vier Qualitatsmerkmale einer Lesung

Eine gute Lesung ist verstandlich, weil sie Beobachtung und Deutung trennt. Sie ist respektvoll, weil
sie keine Angst erzeugt oder Grenzen Uberschreitet. Sie ist niitzlich, weil sie zu einer konkreten
Reflexion oder Handlung fiihrt. Und sie ist begrenzt, weil sie offen benennt, was Karten nicht wissen
kdnnen. Fehlt eines dieser Merkmale, wird die Lesung schnell vage, dramatisch oder abhangig
machend.

DEINE UBUNG

Bewerte eine friihere Lesung auf einer Skala von eins bis funf: Verstandlichkeit, Respekt,
Nutzen und Begrenzung.

Dein personlicher Praxisvertrag

Formuliere Regeln, die deine Arbeit tragen. Beispiele: Ich ziehe nicht wiederholt zur selben Frage,
nur um eine angenehmere Antwort zu erhalten. Ich deute nicht heimlich tber Dritte. Ich beende eine
Lesung, wenn Angst oder Zwang zunehmen. Ich priife wichtige Entscheidungen zusatzlich mit
Fakten und fachkundigen Personen. Ein solcher Vertrag schitzt nicht nur andere, sondern auch
deine eigene Klarheit.

DEINE UBUNG

Schreibe flnf verbindliche Satze, die flir deine Orakelpraxis gelten sollen.

DAS WICHTIGSTE

Orakelkarten sind Bilder und Texte fiir eigene Gedanken. Sie liefern keine gesicherten Informationen iiber
die Zukunft oder andere Menschen.

Was Orakelarbeit wirklich ist
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 02 /12

Das passende Deck und <

seine Sprache

Nicht jedes Deck passt zu jeder Person oder Frage. Thema, Bildsprache, Diversitdt, Begleittext

und Material beeinflussen, wie sicher und differenziert du arbeiten kannst.

01

02

Decktypen unterscheiden

Affirmationskarten geben meist direkte starkende Satze. Archetypenkarten arbeiten mit
wiederkehrenden menschlichen Rollen. Natur-, Tier- oder Pflanzenorakel nutzen Eigenschaften und
kulturelle Zuschreibungen. Thematische Decks konzentrieren sich etwa auf Beziehungen, Kreativitat
oder Jahreskreisfeste. Je enger ein Deck thematisch ist, desto praziser kann es in seinem Bereich
sein und desto weniger eignet es sich fir andere Fragen. Priife, ob die versprochene Funktion zum
tatsachlichen Inhalt passt.

DEINE UBUNG

Ordne drei Decks nach Thema, Ton, Offenheit der Symbole und geeigneten Fragen.

Bildsprache lesen lernen

Achte auf wiederkehrende Farben, Perspektiven, Blickrichtungen, GroRenverhaltnisse, Landschaften
und Gegenstande. Befinden sich Figuren eher allein oder in Beziehung? Wirken Bewegungen nach
innen oder aul3en? Gibt es starke Hierarchien zwischen Licht und Schatten? Ein Deck entwickelt
eine visuelle Grammatik. Wenn du sie erkennst, musst du nicht jede Bedeutung auswendig lernen.

DEINE UBUNG

Lege zwolf zufallige Karten aus und sammle flnf wiederkehrende Gestaltungsmuster.

Das passende Deck und seine Sprache
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 02 - WEITERDENKEN
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Begleitbuch kritisch nutzen

Das Begleitbuch liefert die Absicht der Autorin oder des Autors, ist aber nicht die einzige zulassige
Lesart. Lies zuerst das Bild, dann den Text. Markiere, was deine Wahrnehmung bestatigt, erweitert
oder ihr widerspricht. Vorsicht bei pauschalen Heilversprechen, Diagnosen, Schuldzuweisungen und
kulturellen Behauptungen ohne nachvollziehbaren Kontext. Ein hochwertiges Begleitbuch eroffnet
Bedeutung, statt sie autoritar festzulegen.

DEINE UBUNG

Vergleiche deine freie Deutung mit dem Begleittext und notiere Gemeinsamkeiten sowie
Unterschiede.

Kulturelle Herkunft und Respekt

Viele Symbole stammen aus religiésen, indigenen oder historischen Traditionen. Nicht jede moderne
Deutung bildet diese Herkunft korrekt ab. Verwende spezifische Praktiken nicht als dekorative
Kulisse, wenn du ihren Kontext nicht kennst. Informiere dich aus seridsen Quellen, benenne
Unsicherheit und vermeide den Eindruck, fiir eine Tradition zu sprechen, der du nicht angehdrst.

DEINE UBUNG

Wahle ein Symbol deines Decks und recherchiere Herkunft, Wandel und heutige Verwendung.

Der ausfiithrliche Deck-Steckbrief

Dokumentiere Titel, Urheberschaft, Erscheinungsjahr, Anzahl und Format der Karten, Themenwelt,
dominierende Farben, wiederkehrende Symbole, Tonalitat, Diversitat, sensible Inhalte, Starken,
Grenzen und geeignete Fragen. Erganze Karten, zu denen du sofort Zugang findest, und solche, die
Widerstand auslosen. Wiederhole den Steckbrief nach drei Monaten und vergleiche deine
Wahrnehmung.

DEINE UBUNG

Erstelle den Steckbrief vollstandig, bevor du das Deck fur eine umfangreiche Lesung nutzt.

DAS WICHTIGSTE

Ein passendes Deck hat eine Bildsprache, die du verstehst, und Texte, deren Ton und Grenzen zu deinen
Fragen passen.

Das passende Deck und seine Sprache
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 03 /12

Vorbereitung, Raum und
Ritual

Ein gutes Ritual ist kein Leistungsnachweis. Es schafft einen klaren Ubergang vom Alltag zur
konzentrierten Wahrnehmung und ldsst sich an Zeit, Ort und Bediirfnisse anpassen.
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Die auBere Vorbereitung

Wahle einen stabilen, ausreichend groRen Platz. Reduziere Ablenkungen, sorge fir Licht, Wasser
und eine angenehme Sitzposition. Kerzen, Rauchwerk und Musik sind optional. Beachte
Brandschutz, Allergien, Haustiere und andere Menschen. Ein schlichter Tisch kann ebenso wirksam
sein wie ein aufwendig gestalteter Altar. Entscheidend ist, ob die Umgebung Aufmerksamkeit
ermdglicht.

DEINE UBUNG

Richte eine Zwei-Minuten-Version und eine langere Funfzehn-Minuten-Version deiner
Vorbereitung ein.

Die innere Vorbereitung

Prife deinen Zustand: Bin ich sehr mide, aufgewuhlt, berauscht oder unter Zeitdruck? Dann ist eine
Pause oft sinnvoller. Spire die Fife, verlangere die Ausatmung und benenne in einem Satz, was du
gerade brauchst. Du musst nicht vollkommen ruhig sein. Es genlgt, deinen Zustand zu kennen,
damit er nicht unbemerkt die gesamte Deutung steuert.

DEINE UBUNG

Notiere vor flinf Lesungen Stimmung, Kérperspannung und Erwartung; vergleiche sie spater mit
dem Verlauf.

Vorbereitung, Raum und Ritual
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 03 - WEITERDENKEN
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Mischen, Schneiden und Ziehen

Es gibt keine Uberlegene Mischtechnik. Wahle eine Methode, die Karten und Hande schont. Du
kannst Uberhand mischen, Karten auf dem Tisch verteilen oder den Stapel mehrfach schneiden.
Lege vorher fest, wie du ziehst. Eine konsistente Regel reduziert nachtragliches Verhandeln mit dem
Ergebnis. Herausfallende Karten miissen nicht automatisch Sonderbotschaften sein; bestimme
deine Regel vorab.

DEINE UBUNG

Teste drei Mischmethoden und entscheide, welche sich ruhig, praktikabel und materialschonend
anflhlt.

Zeitgrenzen und Abschluss

Setze einen realistischen Rahmen. Eine Tageskarte braucht fiinf Minuten, eine groRe
Standortbestimmung vielleicht vierzig. Ein klarer Abschluss verhindert endloses Nachziehen. Fasse
die Lesung in einem Satz zusammen, wahle einen kleinen nachsten Schritt, fotografiere oder notiere
die Auslage und raume bewusst auf. Danach kehrst du in den Alltag zurick.

DEINE UBUNG

Entwickle ein Abschlussritual aus Zusammenfassung, Handlung, Dank und Aufraumen.

Wenn Rituale Druck erzeugen

Sobald du glaubst, ohne einen bestimmten Gegenstand, Zeitpunkt oder Ablauf kdnne keine gute
Lesung gelingen, prufe die Funktion des Rituals. Hilft es dir oder bindet es dich? Flexibilitat ist ein
Zeichen einer stabilen Praxis. Vereinfache bewusst und beobachte, ob sich die Qualitat wirklich
verandert.

DEINE UBUNG

Flhre eine vollstandig schlichte Lesung ohne Zubehér durch und dokumentiere den
Unterschied.

DAS WICHTIGSTE

Fiir eine Legung geniigen ein ruhiger Platz, ein iiberschaubarer Zeitrahmen und eine klare Frage.
Zubehor und Rituale sind freiwillig.

Vorbereitung, Raum und Ritual
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 04 /12

Fragen, die wirklich
weiterfuhren

Die Frage ist das Gefdf der Lesung. Sie bestimmt, ob Karten einen offenen Reflexionsraum

schaffen oder nur eine bereits bestehende Angst wiederholen.

01 Offen, konkret und beeinflussbar

Hilfreiche Fragen beginnen oft mit was, wie oder welche. Sie benennen ein Thema und richten den
Blick auf den eigenen Einfluss. Statt Wird meine Bewerbung erfolgreich? frage: Was kann ich tun,
um mich klar und gut vorbereitet zu prasentieren? Die zweite Form ignoriert den Ausgang nicht,
konzentriert sich aber auf verfigbare Handlungsmdglichkeiten.

DEINE UBUNG

Uberarbeite fiinf Ja-Nein-Fragen in offene Handlungsfragen.

02 Fragen iiber andere Menschen

Fragen wie Was denkt sie heimlich? laden zu Spekulation ein und umgehen die Privatsphare. Richte
die Frage zurlck auf beobachtbares Verhalten, eigene Bedurfnisse und Kommunikation: Was
nehme ich in dieser Beziehung wahr? Was brauche ich? Welche Grenze oder welches Gesprach
ware stimmig? Karten ersetzen weder Einverstandnis noch direkten Austausch.

DEINE UBUNG

Formuliere drei Fragen uber Dritte in selbstbezogene Beziehungsspiegel um.

Fragen, die wirklich weiterfihren
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 04 - WEITERDENKEN
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GrofBe Themen verkleinern

Sehr weite Fragen erzeugen oft beliebige Antworten. Zerlege Was soll ich mit meinem Leben
machen? in einen Uberschaubaren Zeitraum und einen Bereich: Welche Qualitadt mochte ich in den
nachsten vier Wochen in meinem Arbeitsalltag starken? Konkretheit bedeutet nicht Enge. Sie macht
Erkenntnisse Uberprifbar.

DEINE UBUNG

Zerlege eine grofl3e Lebensfrage in drei kleinere Fragen flr Gegenwart, Ressource und
nachsten Schritt.

Fragen bei Angst und Wiederholungsdrang

Wenn du dieselbe Frage haufig stellst, suche wahrscheinlich nicht mehr nach Information, sondern
nach Beruhigung oder Gewissheit. Karten kénnen diesen Kreislauf verstarken. Lege eine Pause fest,
notiere die bereits erhaltene Aussage und frage stattdessen: Was hilft mir, Unsicherheit heute zu
tragen? Bei anhaltendem Zwang oder starker Angst ist professionelle Unterstlitzung angemessen.

DEINE UBUNG

Definiere eine personliche Wartezeit, bevor du eine identische Frage erneut legst.

Eine Bibliothek guter Fragen

Sammle Fragen in Kategorien: Wahrnehmung, Ressourcen, Grenzen, Kommunikation, Kreativitat,
Ubergang, Entscheidung und Integration. Erganze zu jeder Kategorie mehrere Formulierungen. Eine
vorbereitete Bibliothek verhindert, dass du in aufgewihlten Momenten nur dramatische oder zu enge
Fragen findest.

DEINE UBUNG

Erstelle mindestens fiunf Fragen pro Kategorie und markiere deine zehn zuverlassigsten
Formulierungen.

DAS WICHTIGSTE

Eine hilfreiche Orakelfrage ist offen, konkret und auf deinen eigenen Handlungsspielraum gerichtet. Sie
ersetzt keine Faktenpriifung.

Fragen, die wirklich weiterfihren
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 05/12

Die vollstandige
Deutungsmethode

Eine tragfdhige Deutung bewegt sich vom Sichtbaren zum Personlichen und von dort zur

tiberpriifbaren Integration. Die Rethenfolge schiitzt vor vorschnellen Geschichten.

01

02

Schritt 1: Neutral beschreiben

Nenne Farben, Formen, Figuren, Gegenstande, Blickrichtungen, Gréfien, Nahe, Distanz, Licht und
Bewegung. Vermeide Worter, die bereits bewerten. Aus eine bedrohliche dunkle Gestalt wird
zunachst eine grofe Figur im Schatten. Diese Prazision 6ffnet mehr als eine mégliche Deutung.

DEINE UBUNG

Schreibe zehn rein beschreibende Satze zu einer Karte. Streiche jedes wertende Wort.

Schritt 2: Resonanz wahrnehmen

Welche Emotion, Erinnerung, Kérperempfindung oder spontane Formulierung entsteht? Resonanz
gehdrt zu dir und ist deshalb relevant, aber nicht automatisch objektiv wahr. Formuliere in der
Ich-Perspektive: Ich bemerke Enge in der Brust; mich zieht der helle Weg an. So bleibt erkennbar,
wo Beobachtung endet und personliche Reaktion beginnt.

DEINE UBUNG

Erganze zu derselben Karte Geflihl, Kérperreaktion, Erinnerung und spontanen Satz.

Die vollstandige Deutungsmethode
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 05 - WEITERDENKEN
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Schritt 3: Symbol und Kontext verbinden

Frage, welches Bildelement am deutlichsten auf die konkrete Frage antwortet. Ein Tor kann bei einer
Berufsfrage eine Moglichkeit, bei einer Grenzfrage eine Schwelle und bei einer Abschiedsfrage
einen Ubergang darstellen. Standardbedeutungen sind Rohmaterial; der Kontext entscheidet,
welche davon tragt.

DEINE UBUNG

Deute dasselbe Symbol fir drei unterschiedliche Fragen und vergleiche die Ergebnisse.

Schritt 4: Beziehungen lesen

Bei mehreren Karten beachtest du Wiederholungen, Gegensatze, Blickrichtungen und
Entwicklungen. Unterstitzen sich Karten, korrigieren sie einander oder zeigen sie eine Reihenfolge?
Beginne mit jeder Position einzeln, lies anschlie®end Paare und erst zuletzt das Gesamtbild. So geht
keine Position in einer schnellen Geschichte verloren.

DEINE UBUNG

Markiere in einer Drei-Karten-Legung eine Wiederholung, einen Kontrast und eine mégliche
Bewegung.

Schritt 5: Verdichten und integrieren

Fasse die Lesung in zwei Satzen zusammen: Die Karten machen mich auf ... aufmerksam. Ein
moglicher nachster Schritt ist ... Erganze eine alternative Lesart und entscheide, was du priifen
mochtest. Eine Deutung wird erst nutzlich, wenn sie zu Beobachtung, Gesprach, Planung, Pause
oder einer anderen realistischen Handlung flhrt.

DEINE UBUNG

Schreibe Kernaussage, Alternative, Handlung und Zeitpunkt fir den Rickblick auf.

DAS WICHTIGSTE

Beschreibe zuerst das Bild, priife mehrere Lesarten und iibersetze eine passende Deutung in einen kleinen,
tiberpriifbaren Schritt.

Die vollstandige Deutungsmethode
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 06 / 12

Symbolsprache vertiefen

Symbole sind mehrdeutig. Farbe, Zahl, Richtung, Naturmotiv und Figur entfalten Bedeutung

erst im Zusammenspiel mit Bild und Frage.

01

02

Farben ohne starre Tabellen

Rot kann Vitalitdt, Warnung, Leidenschaft oder Uberforderung bedeuten. Blau kann Ruhe, Distanz,
Tiefe oder Traurigkeit anzeigen. Prife Helligkeit, Sattigung, Flache und Kontrast. Frage
anschlieRend nach deiner personlichen und kulturellen Verbindung. Farbtabellen kénnen Impulse
geben, durfen aber die tatsachliche Bildwirkung nicht ersetzen.

DEINE UBUNG

Erstelle fur sechs Farben jeweils eine stéarkende, herausfordernde und persdnliche Assoziation.

Zahlen und Wiederholung

Zahlen kénnen Menge, Rhythmus, Struktur oder Tradition ansprechen. Bevor du numerologische
Systeme verwendest, beachte die sichtbare Funktion: Stehen zwei Figuren im Dialog oder Konflikt?
Bilden vier Elemente Schutz oder Begrenzung? Wiederholt sich eine Zahl tber mehrere Karten,
kann sie ein formales Muster bilden, ohne eine universelle Botschaft zu garantieren.

DEINE UBUNG

Untersuche eine Auslage nur auf Mengen, Gruppen und Wiederholungen.

Symbolsprache vertiefen
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 06 - WEITERDENKEN
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Richtung, Raum und Perspektive

Links und rechts, oben und unten, Vordergrund und Ferne erzeugen Beziehungen. Eine Figur, die
aus dem Bild schaut, wirkt anders als eine, die sich einer zweiten Karte zuwendet. Die Bedeutung

von links als Vergangenheit oder rechts als Zukunft ist eine mdgliche Konvention, keine Naturregel.

Entscheide, welche raumliche Logik du verwendest, und bleibe innerhalb der Lesung konsistent.

DEINE UBUNG

Lege drei Karten neu an und beobachte, wie veranderte Blickrichtungen die Erzahlung
verandern.

Naturmotive und Elemente

Wasser kann Fluss, Gefuhl, Reinigung oder Gefahr zeigen; Feuer Warme, Transformation oder
Zerstorung. Baume kdnnen Wachstum, Verwurzelung oder Starrheit bedeuten. Priife immer den
konkreten Zustand: ruhiges oder stirmisches Wasser, junge oder kahle Badume, gehutetes oder
unkontrolliertes Feuer. Das Adjektiv tragt oft mehr Bedeutung als das Symbolwort.

DEINE UBUNG

Beschreibe funf Naturmotive jeweils mit drei unterschiedlichen Zustanden und Bedeutungen.

Eine personliche Symbolbibliothek

Sammle Symbole mit Datum, Karte, spontaner Bedeutung, kultureller Quelle, konkretem Kontext und

spaterer Erfahrung. Uberarbeite Eintrage, statt eine starre Liste aufzubauen. Deine Bibliothek wird
wertvoll, wenn sie Entwicklung sichtbar macht und zwischen persoénlicher Erfahrung und
Ubernommener Tradition unterscheidet.

DEINE UBUNG

Beginne mit zehn Symbolen und erganze zu jedem mindestens zwei alternative Lesarten.

DAS WICHTIGSTE

Symbole haben keine fiir alle Menschen festgelegte Bedeutung. Bilddetails, kultureller Kontext und
personliche Assoziationen gehoren auseinandergehalten.

Symbolsprache vertiefen
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MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN

KAPITEL 07 / 12

Legesysteme von eins bis YL

sieben Karten

X~———

Ein Legesystem ordnet Aufmerksamkeit. Mehr Karten bedeuten nicht automatisch mehr
Klarheit. Wahle die kleinste Struktur, die deine Frage sinnvoll abbildet.

01

02

Ein und zwei Karten

Die Tageskarte setzt einen Fokus: Was mochte ich heute bewusst wahrnehmen? Zwei Karten
ermdglichen Beziehung: Situation und Ressource, Impuls und Handlung, sichtbar und Gibersehen.
Vermeide die automatische Aufteilung in gut und schlecht. Frage stattdessen, wie beide Karten
zusammenarbeiten.

DEINE UBUNG

Nutze eine Woche lang abwechselnd eine Tageskarte und eine Zwei-Karten-Legung.

Drei Karten als Grundform

Drei Positionen erzeugen Entwicklung, ohne unubersichtlich zu werden. Bewahrt sind Wahrnehmen
- Verstehen - Gestalten, Kopf - Herz - Hand oder Ausgangspunkt - Wendepunkt - nachster Schritt.
Formuliere jede Position als vollstandige Frage. Lies anschlieRend die mittlere Karte als Verbindung
zwischen den auferen.

DEINE UBUNG

Lege die Drei Lichter und schreibe zu jeder Position Beobachtung, Deutung und Handlung.

Legesysteme von eins bis sieben Karten
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KAPITEL 07 - WEITERDENKEN
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Vier und funf Karten

Vier Karten eignen sich fir Ubergéange, Stabilitdt und verschiedene Dimensionen. Fiinf Karten
kénnen einen Mittelpunkt mit vier Einflussfeldern verbinden. Achte darauf, dass Positionen einander
nicht doppeln. Wenn Ressource und Unterstiitzung praktisch dasselbe fragen, wird die Auslage
kiinstlich aufgeblaht.

DEINE UBUNG

Entwirf eine Flinf-Karten-Legung mit Kern, Ressource, Grenze, Perspektive und Schritt.

Sechs und sieben Karten

GroRere Legungen brauchen Zeit und Dokumentation. Der Monatskreis mit sechs Positionen kann
Grundton, Ressource, Lernfeld, Beziehung, Wirken und Integration betrachten. Eine
Standortbestimmung mit sieben Positionen erganzt Belastung, Loslassen und Einladung. Ziehe
keine Zusatzkarten, bevor jede vorhandene Position gelesen wurde.

DEINE UBUNG

Plane fur eine Sieben-Karten-Legung mindestens vierzig ungestdrte Minuten ein.

Eigene Legungen entwickeln

Beginne mit dem Ziel, nicht mit einer schénen geometrischen Form. Bestimme Zielgruppe, Thema
und erwiinschten Nutzen. Jede Position soll eine eigenstandige Aufgabe haben. Teste die Legung
mit mehreren Fragen, notiere Uberschneidungen und passe sie an. Eine gute Legung ist
verstandlich, ausgewogen und auch ohne Kartenbeschreibung erklarbar.

DEINE UBUNG

Entwickle, teste und uberarbeite eine eigene Drei- bis Fiinf-Karten-Legung.

DAS WICHTIGSTE

Eine Legung gibt jeder Karte eine Frage oder Position. Wdhle nur so viele Karten, wie du in Ruhe
betrachten und einordnen kannst.

Legesysteme von eins bis sieben Karten
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KAPITEL 08 /12

Schwierige Karten und
belastende Themen

Herausfordernde Bilder verlangen Langsamkeit, Bodenhaftung und eine Sprache, die weder

beschonigt noch unnétig dramatisiert.
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02

Erst regulieren, dann deuten

Wenn eine Karte starke Angst auslost, stoppe die Interpretation. Splre den Kontakt zum Boden,
orientiere dich im Raum und benenne fiinf sichtbare Gegenstande. Erst wenn du wieder ausreichend
ruhig bist, beschreibe das Bild neutral. Du darfst eine Lesung beenden. Es gibt keine Pflicht, jede
Karte sofort zu verstehen.

DEINE UBUNG

Schreibe einen persénlichen Drei-Schritte-Plan fir den Umgang mit Uberforderung.

Katastrophische Deutungen priifen

Frage: Welche konkrete Beobachtung stiitzt diese Aussage? Welche weniger dramatische Erklarung
ist mdglich? Welche Information fehlt? Bilder von Tod, Einsturz, Dunkelheit oder Einsamkeit sind
keine Beweise flr reale Ereignisse. Sie kdnnen Abschluss, Veranderung, Kontrollverlust, Riickzug
oder eine innere Beflirchtung spiegeln.

DEINE UBUNG

Formuliere zu einer beangstigenden Karte vier plausible, nicht-fatalistische Lesarten.

Schwierige Karten und belastende Themen
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KAPITEL 08 - WEITERDENKEN
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Gesundheit, Krise und Sicherheit

Karten diagnostizieren keine Krankheiten und beurteilen keine akuten Gefahren zuverlassig. Bei
Symptomen, psychischer Krise, Gewalt, Suizidgedanken oder Bedrohung ist fachliche
beziehungsweise unmittelbare Hilfe erforderlich. Eine Orakellesung darf h6chstens unterstitzen,
eigene Bedurfnisse oder Fragen fir ein Fachgesprach zu sortieren.

DEINE UBUNG

Notiere regionale Notfallnummern und geeignete Beratungsstellen unabhangig vom
Orakeljournal.

Klarungskarten sinnvoll begrenzen

Eine einzige Klarungskarte kann eine prazise Licke beleuchten: Welche Ressource hilft mir beim
Umgang mit diesem Thema? Mehrfaches Nachziehen, bis eine angenehme Karte erscheint,
untergrabt Klarheit. Lege eine Hochstzahl fest und dokumentiere, warum eine zusatzliche Karte nétig
war.

DEINE UBUNG

Definiere deine Regel fur Klarungskarten und wende sie einen Monat konsequent an.

Wann eine Pause richtig ist

Pausiere bei wachsender Angst, Schlafmangel, zwanghaftem Fragen, Vernachlassigung von Fakten
oder dem Geflhl, ohne Karten nicht entscheiden zu kénnen. Lege das Deck aufler Sicht, kehre zu
Routinen und Gesprachen zuriick und hole Unterstitzung, wenn die Abhangigkeit anhalt. Eine
Pause ist keine Niederlage, sondern verantwortliche Selbstfiihrung.

DEINE UBUNG

Bestimme drei personliche Warnsignale und drei alternative Formen der Selbstreflexion.

DAS WICHTIGSTE

Eine beunruhigende Karte ist kein Beweis fiir ein drohendes Ereignis. Du darfst die Deutung
unterbrechen und Unterstiitzung auflerhalb des Orakels suchen.

Schwierige Karten und belastende Themen
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KAPITEL 09 /12

Journal, Ruckblick und
Lernpraxis

Ein Journal macht Entwicklung sichtbar. Es schiitzt vor riickwirkender Umdeutung und zeigt,
welche Methoden tatsdchlich hilfreich sind.
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Das vollstandige Lesungsprotokoll

Erfasse Datum, Uhrzeit, Stimmung, Frage, Deck, Legesystem, Karten, neutrale Beobachtungen,
Resonanz, Deutung, alternative Lesart, Handlung und Termin fir den Ruckblick. Trenne Eintrage
typografisch, damit du spater erkennst, was am Tag der Lesung feststand und was du erst
rickblickend erganzt hast.

DEINE UBUNG

Nutze vier Wochen lang dasselbe Protokollformat.

Riickblick ohne Trefferjagd

Frage nicht nur, ob die Karte recht hatte. Priife, ob die Lesung Aufmerksamkeit gescharft, ein
Gesprach vorbereitet oder eine Entscheidung differenziert hat. Notiere auch, was unpassend, zu
vage oder durch Wunschdenken gepragt war. Gerade Fehlinterpretationen sind wertvolles
Lernmaterial.

DEINE UBUNG

Bewerte zehn altere Lesungen nach Nutzen, Klarheit, Einfluss und mdglicher Verzerrung.

Journal, Rickblick und Lernpraxis 19
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KAPITEL 09 - WEITERDENKEN
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Muster erkennen

Markiere wiederkehrende Karten, Themen, Fragen und emotionale Zustande. Wiederholung kann
auf ein anhaltendes Thema hinweisen, aber auch auf haufige Nutzung eines Decks mit begrenzter
Symbolik. Ziehe erst Schlussfolgerungen, wenn genigend Eintrage vorliegen. Eine einzelne
Haufung ist noch kein Beweis.

DEINE UBUNG

Erstelle nach dreiig Eintragen eine einfache Haufigkeitstibersicht.

Monats- und Jahresrhythmus

Ein Monatsriickblick kann Ressourcen, Belastungen, Grenzen, Entscheidungen und
Lernerfahrungen bundeln. Ein Jahresruckblick sollte nicht nur Karten sammeln, sondern konkrete
Veranderungen benennen. Welche Fragen wurden besser? Wo handelst du selbstbestimmter?
Welche Methode darf entfallen? Qualitat zeigt sich in deiner Praxis, nicht in der Menge der
Ziehungen.

DEINE UBUNG

Plane feste Ruckblicktermine und formuliere funf wiederkehrende Auswertungsfragen.

Datenschutz im eigenen Journal

Notizen Uber andere Menschen kdnnen sensible Informationen enthalten. Verwende Initialen,
bewahre digitale Dateien geschitzt auf und entscheide, wann Eintrage geldscht werden. Wenn du
fir andere liest, speichere nur mit ausdriicklichem Einverstandnis. Ein schénes Journal ist kein
Grund, Privatsphare zu vernachlassigen.

DEINE UBUNG

Uberpriife Aufbewahrung, Zugriffsschutz und Léschroutine deiner Notizen.

DAS WICHTIGSTE

Ein Journal halt Beobachtung, Deutung und Riickblick getrennt fest. Es hilft beim Lernen, ohne aus
Wiederholungen sichere Vorhersagen zu machen.

Journal, Ruckblick und Lernpraxis
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KAPITEL 10 /12

Lesungen fur andere
Menschen

Eine Lesung fiir andere braucht Einverstdndnis, klare Grenzen, verstdndliche Sprache und einen

sicheren Abschluss. Die ratsuchende Person bleibt Expertin thres Lebens.
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Auftrag und Einverstandnis

Klare Thema, Zeitrahmen, Preis falls vorhanden, Dokumentation und Grenzen vor Beginn. Die
Person darf Fragen éndern, Karten nicht besprechen oder die Lesung abbrechen. Bei
Minderjahrigen, Abhangigkeiten oder akuter Krise gelten besondere Vorsicht und gegebenenfalls ein
Verzicht auf die Lesung.

DEINE UBUNG

Schreibe ein kurzes Vorgesprach-Skript mit Einverstandnis und Grenzen.

Sprache ohne Autoritiatsgefalle

Sprich in Mdglichkeiten und lade zur Riickmeldung ein: Was davon passt zu deiner Erfahrung?
Vermeide Du bist, Du musst und Das wird passieren. Unterscheide zwischen Bildbeobachtung und
Interpretation. Wenn die Person widerspricht, verteidige nicht die Karte. Prife gemeinsam eine
andere Lesart oder lasse die Aussage stehen.

DEINE UBUNG

Ubersetze zehn autoritére Satze in offene, dialogische Formulierungen.

Lesungen fir andere Menschen
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KAPITEL 10 - WEITERDENKEN
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Themen, die du nicht iibernimmst

Keine Diagnosen, Medikamentenempfehlungen, Todes- oder Schwangerschaftsbehauptungen,
Rechtsprognosen, Anlageentscheidungen oder Aussagen Uber Schuld und Straftaten. Verweise bei
Bedarf an geeignete Fachpersonen. Eine Uberweisung ist professionell, nicht unspirituell.

DEINE UBUNG

Erstelle eine sichtbare Liste deiner Ausschlussthemen und passenden Verweisstellen.

Vertraulichkeit und Notizen

Erklare, ob und warum du Notizen machst. Speichere nur notwendige Daten, trenne Kontaktdaten
von Inhalten und lege eine Loschfrist fest. Teile keine Fotos von Auslagen oder Geschichten in
sozialen Medien, wenn keine eindeutige, informierte Zustimmung vorliegt. Anonymisierung muss
tatsachlich verhindern, dass Personen erkannt werden.

DEINE UBUNG

Formuliere eine kurze Datenschutzinformation flir deine Lesungen.

Abschluss und Nachsorge

Fasse zentrale Punkte zusammen und lasse die ratsuchende Person selbst benennen, was sie
mitnimmt. Vereinbart hochstens einen realistischen nachsten Schritt. Mache deutlich, dass spatere
Entscheidungen eigenverantwortlich getroffen werden. Bei starker Aktivierung orientiert ihr euch im
Raum und beendet die Sitzung ruhig, ohne weitere Karten.

DEINE UBUNG

Entwickle eine Abschlussroutine aus Zusammenfassung, Entscheidung, Erdung und
Verabschiedung.

DAS WICHTIGSTE

Eine Lesung fiir andere braucht Einverstdndnis, klare Grenzen und respektvolle Sprache. Karten belegen
weder Diagnosen noch Gedanken Dritter.
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KAPITEL 11 /12

Entscheidungen, Alltag und
Kreativitat

Orakelkarten werden besonders niitzlich, wenn sie nicht an die Stelle des Lebens treten, sondern

konkrete Beobachtung, Planung und Gestaltung unterstiitzen.
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Entscheidungen differenzieren

Nutze Karten nicht, um Verantwortung abzugeben. Lege stattdessen Bedirfnisse, Chancen, Kosten,
blinde Flecken und nachste Informationsschritte aus. Ergénze eine Faktenliste mit Fristen, Risiken,
Finanzen und Rat von Fachpersonen. Die Karte kann zeigen, worlber du nachdenken mdéchtest; die
Entscheidung entsteht aus dem gesamten Prozess.

DEINE UBUNG

Bearbeite eine Entscheidung parallel mit Kartenbild, Pro-und-Kontra-Liste und Faktencheck.

Gewohnheiten und Selbstfiirsorge

Eine Tageskarte kann an eine kleine Qualitat erinnern: Pause, Mut, Klarheit oder Verbindung.
Ubersetze sie in beobachtbares Verhalten. Aus mehr Ruhe wird etwa zehn Minuten ohne Bildschirm
oder ein klar abgesagter Termin. Vermeide, Selbstflirsorge als weitere Leistungspflicht zu benutzen.

DEINE UBUNG

Ubersetze sieben abstrakte Kartenbotschaften in kleine, realistische Handlungen.

Entscheidungen, Alltag und Kreativitat

23



MANOJA ORAKELKARTEN VERSTEHEN
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Kreative Prozesse

Karten kénnen Figuren, Konflikte, Farben, Perspektiven und unerwartete Kombinationen liefern.
Ziehe fur Kernidee, Atmosphare, Hindernis, Wendepunkt und ersten Entwurf. Behandle die
Ergebnisse als Material, nicht als Vorgabe. Urheberrechtlich geschutzte Kartenbilder dirfen nicht
einfach in eigene Produkte iibernommen werden.

DEINE UBUNG

Entwickle aus fiinf Karten eine kurze Szene oder ein Moodboard ausschlie3lich mit eigenen
Worten.

Beziehungen und Kommunikation

Fokussiere auf eigene Wahrnehmung, Bedurfnisse, Grenzen und Gesprachsmaoglichkeiten. Karten
koénnen helfen, einen Konflikt aus mehreren Perspektiven zu betrachten, aber nicht die Gedanken
anderer beweisen. Priife Annahmen in direkter Kommunikation und respektiere ein Nein.

DEINE UBUNG

Lege Positionen flir Beobachtung, Gefiihl, Bedurfnis, Grenze und Bitte.

Arbeit und Projekte

Nutze Karten fur Ziel, Zielgruppe, Ressource, Engpass, Qualitatskriterium und nachsten Meilenstein.

Erganze Zeitplan, Budget und Verantwortlichkeiten auferhalb der Legung. Spirituelle Reflexion und
professionelles Projektmanagement kdnnen sich erganzen, dirfen aber nicht verwechselt werden.
DEINE UBUNG

Ubertrage eine Projektlegung in eine konkrete Aufgabenliste mit Terminen.

DAS WICHTIGSTE

Karten kénnen Ideen und Fragen anstoffen. Entscheidungen brauchen zusdtzlich iiberpriifbare
Informationen, reale Rahmenbedingungen und gegebenenfalls Fachberatung.

Entscheidungen, Alltag und Kreativitat
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KAPITEL 12/12

Recht, Verantwortung und
sichere Nutzung

Dieser Leitfaden ist ein Reflexions- und Bildungsangebot. Rechtliche Hinweise schaffen Klarheit,

ersetzen aber keine individuelle Rechtsberatung und keinen professionell gepriiften

Vertragstext.
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Keine medizinische oder therapeutische Leistung

Die Inhalte dienen der personlichen Reflexion, Inspiration und Unterhaltung. Sie stellen keine
Diagnose, Behandlung, Psychotherapie oder Gesundheitsberatung dar. Symptome, Erkrankungen,
Medikamente und Krisen gehéren in fachkundige Hande. Bei akuter Gefahr ist unverziglich der
ortliche Notruf oder eine zustandige Krisenhilfe zu kontaktieren. Orakelkarten sind kein Instrument
zur Beurteilung medizinischer Dringlichkeit.

DEINE UBUNG

Platziere diesen Hinweis gut sichtbar auf Website, Produktbeschreibung und im Leitfaden.

Keine Rechts-, Finanz- oder Berufsberatung

Die Inhalte ersetzen keine rechtliche, steuerliche, finanzielle, versicherungsbezogene oder berufliche
Einzelfallberatung. Entscheidungen mit erheblichen Folgen sollen anhand Gberprifbarer
Informationen und gegebenenfalls mit qualifizierten Fachpersonen getroffen werden. Aussagen in
einer Lesung sind keine Garantie fur Ergebnisse, Gewinne, Beziehungen, Bewerbungen oder
andere zukunftige Ereignisse.

DEINE UBUNG

Kennzeichne Themen, bei denen du grundsatzlich an Fachpersonen verweist.

Recht, Verantwortung und sichere Nutzung
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Eigenverantwortung und Grenzen

Nutzerinnen und Nutzer entscheiden eigenverantwortlich, ob und wie sie Reflexionsimpulse
anwenden. Ein Hinweis auf Eigenverantwortung hebt gesetzliche Pflichten des Anbieters jedoch
nicht auf. Ein pauschales Wir haften fur nichts ist insbesondere in vorformulierten
Verbraucherbedingungen keine sichere Losung. Haftung flr Leben, Korper, Gesundheit sowie
vorsatzliches und grob fahrlassiges Verhalten kann nicht beliebig ausgeschlossen werden. Der
endgultige Haftungstext sollte juristisch gepruft werden.

DEINE UBUNG

Verwende differenzierte Hinweise und lasse kommerzielle Rechtstexte fachlich prifen.

Urheberrecht und Nutzung

Urheberrechtlicher Schutz besteht, soweit die gesetzlichen Voraussetzungen erflllt sind. Eigene
menschliche Gestaltung und Kl-erzeugte Bestandteile sind dabei zu unterscheiden. Du kannst den
kostenlosen Leitfaden fur deine personliche Nutzung speichern und ausdrucken. Daraus folgt keine
pauschale Erlaubnis zum Weiterverkauf oder zur Veroffentlichung als eigenes Werk. Gesetzlich
erlaubte Nutzungen bleiben unberihrt.

DEINE UBUNG

Wenn du auf den Leitfaden hinweisen méchtest, verlinke seine Manoja-Ubersichtsseite. Priife
Rechte und Quellen, bevor du fremde Kartenbilder oder Texte veroffentlichst.

Website, Impressum und Verkauf digitaler Inhalte

Dieser Leitfaden ist bei Manoja kostenlos und ohne Anmeldung lesbar und herunterladbar. Fir das
Lesen, Speichern oder Ausdrucken ist kein Kauf notig. Anbieter- und Kontaktdaten stehen im
verlinkten Impressum; die Datenschutzerklarung erlautert Hosting und die bestehende interne
Statistik. Wer selbst Lesungen oder digitale Inhalte verkauft, muss die daflr geltenden Informations-,
Vertrags- und Verbraucherpflichten gesondert prifen. Dieser Leitfaden enthalt dafiir keine fertigen
Rechtstexte.

DEINE UBUNG

Prife bei Angeboten, wer verantwortlich ist, welche Leistung tatsachlich angeboten wird und ob
Kosten entstehen. Nutze diesen Leitfaden ohne Kaufverpflichtung.

DAS WICHTIGSTE

Der kostenlose Leitfaden dient der Reflexion und Bildung. Er ist weder Behandlung noch individuelle
Rechts- oder Finanzberatung.

Recht, Verantwortung und sichere Nutzung
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ZUM ABSCHLUSS

Dein nachster Schritt
darf klein sein.

Wiihle eine Ubung aus. Nimm dir Zeit fiir das Bild und deine Gedanken. Entscheide
selbst, was sich hilfreich anfiihlt und was du beiseitelegen mochtest.

Mit Aufmerksamkeit und Verantwortung

Orakelkarten liefern keine gesicherten Vorhersagen. Dieser Leitfaden dient der personlichen Reflexion und
Bildung. Er ersetzt keine medizinische, psychotherapeutische, rechtliche oder finanzielle Beratung. Gesetzliche
Pflichten und Haftungsregeln bleiben unberthrt.

Kostenlos lesen, speichern und ausdrucken

Du kannst diese Ausgabe flir deinen personlichen Gebrauch speichern und ausdrucken. Gesetzlich erlaubte
Nutzungen bleiben unberihrt. Fir Weiterverkauf oder Veroffentlichung als eigenes Werk folgt daraus keine
pauschale Berechtigung. Empfiehl den Leitfaden gerne Uber den Link zur Website.

Herausgabe

Manoja - Verantwortlich: Matthias Giinter, Internet Dienstleistungen, Wikingerstrafl3e 41, 63073 Offenbach.
Kontakt: kontakt@12webmaster.de. Fassung vom 18.10.2026. Die Ausgangsinhalte und lllustrationen stammen
aus eigener beziehungsweise Kl-gestutzter Erstellung. Damit wird keine medizinische, therapeutische oder
juristische Fachqualifikation behauptet.
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Ein Praxisbuch fur deine eigene Sicht
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